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در آة بز علائم  یيرسش ىبتیاثزات تمز یبزرس

شذٌ مبتلا بٍ  بئسٍیسوبن  یکیشیف یي دردَب یحزکت

 شذٌ یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب کیساوً:  تیاستئًآرتز
 *1دکتز بُزيس وظزی ،2یدرست یدکتز عببسعل، 1یدکتز محمذرضب محزم

 .طاىیا ع،یتجط ع،یتجط یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ءهطوع آهَظقی زضهبًی قْسا ،یزاًكىسُ پعقى ،یگطٍُ اضتَپس بضیاؾتبز .1

 .طاىیا ع،یتجط ع،یتجط یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،یَْقیگطٍُ ث بضیزاًك .2
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ّوچَى زضز ٍ  یظاًَ اؾت وِ هَخت هتحول قسى ػَاضض یتثِ اؾتئَآضتط ءاثتلا ػَاهل ذغطاظ  یىی یبئؿگی، مقذمٍ:

ّوطاُ  یسیهف یحثب ًتب یّوچَى هساذلات ذَزهطالجت یزضهبً یّب افطاز زض ثطًبهِ هكبضوتقَز.  یه یحطوت یتهحسٍز

 یبئؿِظًبى  فیعیىی یٍ زضزّب یزض آة ثط ػلائن حطوت یٍضظق یٌبتاثطات توط یّسف ثطضؾثب ثَزُ اؾت؛ هغبلؼِ حبضط 

 .اًدبم قسظاًَ  یتقسُ هجتلا ثِ اؾتئَآضتط

وٌٌسُ زض زاًكگبُ ػلَم  قطوت 42ثب هكبضوت  1398قسُ زض ؾبل  یتهبزف یٌیثبل ییهغبلؼِ وبضآظهب یيا کبر: ريش

خلؿِ  12 یعاىهساذلِ ٍ وٌتطل، گطٍُ هساذلِ ثِ ه یّب افطاز ثِ گطٍُ یتهبزف یماًدبم قس. پؽ اظ تره یعتجط یپعقى

 یتت اؾتئَآضتطؾبزُ ضا زض آة اًدبم زازًس. اعلاػبت هَخَز ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ قس یّب ( ٍضظـیمِزل 50)ّط خلؿِ 

-وَلوَگطٍف یّب آظهَى ٍ( 20 ًؿرِ) SPSS آهبضی افعاض ًطم ّب ثب اؾتفبزُ اظ زازُ یلتحلتدعیِ ٍ  .قس یآٍض ظاًَ خوغ

 هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ قس. 05/0ووتط اظ  p یعاىقس. هاًدبم هؿتمل  یزٍ ٍ ت یوب یكط،ف یكزل یطًَف،اؾو

گطٍُ ٍ  15/121±90/12هساذلِ  یبفتوٌٌسگبى گطٍُ هساذلِ لجل اظ زض قطوت یتول ًوطُ اؾتئَآضتط یبًگیيه :َبیبفتٍ

 ،هساذلِ یبفت؛ اهب پؽ اظ زض(p;209/0) ی ًساقتهؼٌبزاضآهبضی اذتلاف  یثَز وِ اظ ًظط آهبض 19/129±49/11وٌتطل 

 (.p;001/0) هكبّسُ قس( 12/127±89/11( ٍ وٌتطل )81/74±55/5گطٍُ هساذلِ ) یيث یهؼٌبزاض یاذتلاف آهبض

 یبئؿِزض ظًبى  یتٍ ػلائن اؾتئَآضتط فیعیىی یؾبزُ زض آة هَخت ثْجَز زضزّب یّب اًدبم ٍضظـ :یزیگیجٍوت

 گطزز. یه

 یبئؿگی ی،آث یّب ٍضظـفیعیىی،  زضزّبی یت،اؾتئَآضتط :یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
-33355206: تلفه. طاىیا ع،یتجط ع،یتجط یزاًكگبُ ػلَم پعقى، هطوع آهَظقی زضهبًی قْسا زاًكىسُ پعقىی، ؛یظطْطٍظ ًثزوتط  ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ
زض ظًبى هَخت ثطٍظ اًَاع هكىلات  یبئؿگیؾي ٍ  یفافعا

 ییطاتتغ ،آى یاظ ػلل انل یىیگطزز وِ  یّب ه یوبضیٍ ث

 ىثب ٍاضز قس ی. ّط ظً(1)اؾت  یبئؿگیپؽ اظ  یَّضهًَ

زٍضُ ضا  یيا یّب یوبضیػَاضو ٍ ث یبئؿگی،ثِ زٍضُ 

 یي؛ قست ا(2)وٌس  یتدطثِ ه یفنَضت ون ٍ ث ثِ

 ی،ؾبثمِ ذبًَازگ ی،ؾجه ظًسگ یه،غًت ّب ثِ یوبضیث

زاضز ٍ ّطچِ فطز  یػَاهل ثؿتگ یطٍ ؾب یلجل یّب یوبضیث

ثب  ییّب یوبضیث یزاضا ثبقس، زاضا یكتطػَاهل شوط قسُ ضا ث

 یّب یوبضیث یيتط قبیغ. اظ خولِ (3)قست ثبلاتط اؾت 

 یّب یوبضیاؾتطؼ، ث ی،تَاى ثِ افؿطزگ یزٍضُ ه یيا

، تٌبؾلی ًبحیِ یّبؾطعبى ی،ؾىتِ هغع ی،ػطٍل -یللج

 یتاؾترَاى، التْبثبت اؾترَاى اظ خولِ اؾتئَآضتط یپَو

 .(4)اقبضُ ًوَز 

اؾت وِ اظ ػلل  یاذتلال هفهل یيتط یغقب یت،اؾتئَآضتط

 یظًسگ یفیتوبّف و ی،زضز، ًبتَاً ی،اظ وبض افتبزگ یانل

هفبنل،  یطاظ ؾب یكتطث یوبضیث یيا یٍ ... اؾت؛ اظ عطف

اهط هَخت  یيوِ ّو یسًوب یه یطهفهل ظاًَ ضا زضگ

اؾبؼ گعاضـ ؾبظهبى  قَز. ثط یػَاضو آى ه یستكس

 یتاظ اؾتئَآضتط یثِ زضخبت یبئؿِ% ظًبى 75اظ  یفهلل، ث

ؾي ثط قست آى افعٍزُ  یفظاًَ هجتلا ّؿتٌس ٍ ثب افعا

وِ افطاز هجتلا ثِ  یػَاضض یيتط یقَز. انل یه

ٍ  یحطوت یّب یتهحسٍز ،ثطًس یاظ آى ضًح ه یتتطاؾتئَآض

 یطلبثلػٌَاى ػَاضو غ اظ آى ّؿتٌس وِ ثِ یًبق یزضزّب

 .(6 ،5)اًس  قسُ یتحول هؼطف

 یزضهبً یّب هتحسُ پطٍتىل یبلاتآضتطٍظ زض ا یهل یبزثٌ

 یىی .وطزُ اؾت یهؼطف یطزضگ یّب گطٍُ یضا ثطا یهرتلف

پطٍتىل  یياؾت. زض ا یبئؿِّب هرتم ظًبى  پطٍتىل یياظ ا

قسُ اؾت وِ ظًبى ثب ٍاضز قسى ثِ زٍضُ  یكٌْبزپ

ؾٌدف تطاون اؾترَاى ضا اًدبم  یّب یفآظهب یبئؿگی،

 یبفتذَز ضا زض یثطا یپطٍتىل زضهبً ،زازُ ٍ ثط اؾبؼ آى

ضا هتكىل اظ  یبئؿِظًبى  یثطًبهِ زضهبً یبزثٌ یي. ایٌسًوب

 .(8 ،7)زاًس  یه یطخساًبپص یزٍ لؿوت زاضٍ ٍ ذَزهطالجت

ّوچَى تؼسز  یلیثِ زلا یبئؿگیزض زٍضُ  ییزضهبى زاضٍ

هرتلف،  یتجغ آى ههطف اًَاع زاضٍّب ّب ٍ ثِ یوبضیث

ثب  ییػسم ضغجت ثِ ازاهِ زضهبى ٍ ػَاضو زاضٍ ی،فطاهَق

ضٍ  یيّوطاُ اؾت. اظ ا یبئؿِاظ عطف ظًبى  یاؾتمجبل وو

ضا  یذَزهطالجت یّب هتحسُ ثطًبهِ یبلاتآضتطٍظ ا یبزثٌ

ثِ اًدبم  یساو یِزاًس ٍ تَن یه ییزاضٍ یّب ّوتطاظ ثطًبهِ

 .(9)ّب زاضز  ثطًبهِ یيا

ّب ضا  اظ پطٍتىل یؼیٍؾ یفع ی،ذَزهطالجت یّب ثطًبهِ

آًْب، اًدبم حطوبت  یيتط قًَس وِ اظ قبذم یقبهل ه

 یلثٌب ثِ تَاى، ؾي ٍ توب یحطوبت ٍضظق .اؾت یٍضظق

 یّب . اًدبم ثطًبهِ(10)ّؿتٌس  ییتٌَع ثبلا یافطاز زاضا

تَاًس  یه یتاؾتئَآضتط یوبضیزض وٌبض وٌتطل ث یٍضظق

 ِیبئؿظًبى  یظًسگ یفیتٍ و یؾلاهت ضٍاً یفهَخت افعا

ظًبى هَاخِ  یياظ عطف ا یبزیضٍ ثب اؾتمجبل ظ یيگطزز. اظ ا

 ٍ ًَیبىثط اؾبؼ هغبلؼِ  ی. اظ عطف(11)قسُ اؾت 

 یبئؿِ( هكرم قسُ اؾت وِ ظًبى 2016ّوىبضاى )

اظ  یكتطضا ث ییيزاضًس وِ حطوبت ثب قست پب یلتوب

 یكٌْبزضٍ آًبى پ یيتط اًدبم زٌّس. اظ ا یيحطوبت ؾٌگ

 یؾبزُ زض اؾترطّب یٍضظق یٌبىوٌٌس وِ اًدبم توط یه

 .(12)اًدبم قَز  یآث

دبم حطوبت ؾبزُ زض آة اظ ًظط ًت دبم  یدِ،اً هكبثِ اً

ثسٍى آة(  یظ)هح یحطوبت هتَؾظ زض حبلت ػبز

دبم حطوبت ؾبزُ زض آى ثب  یلتوب یيّؿتٌس؛ ثٌبثطا ثِ اً

حطوبت اؾت.  یطاظ ؾب یكتطهغلَة ث یحًتب یبفتتَخِ ثِ زض

دبم حطوبت ؾبزُ زض آة ثِ ثِ ترهم ٍ  یبظػسم ً یلزل اً

طغ یبظػسم ً یيهْبضت ٍ ّوچٌ ثبلا )وِ اوثط ظًبى  یثِ اً

س اثطات هثجت یزاضًس( ه یتاظ ووجَز آى قىب یبئؿِ ضا  یتَاً

 .(14 ،13)زاقتِ ثبقس  یبئؿِثب تَخِ ثِ اؾتمجبل ظًبى 

 یزاضا یبئؿِظاًَ زض ظًبى  یتوِ اؾتئَآضتط ییاظ آًدب

ٍ  یًاضٍ یعیىی،ثط ؾلاهت ف یػَاضو ًبهغلَة فطاٍاً

افطاز  یيا یلػسم توب یيظًبى اؾت ٍ ّوچٌ یيا یاختوبػ

 ّبی ثطًبهِ زض هكبضوت اظ آًبى اؾتمجبل ،ثِ ههطف زاضٍ

ضٍ اًدبم  یي. اظ ااؾت ثبلا ذَزهطالجتی ّوچَى هطالجتی

ضا لاظم زاقتِ ثبقس ٍ زض  یاًطغ یيوِ ووتط یا ثطًبهِ

ثِ ّوطاُ زاقتِ  یهثجت ٍ هغلَث یححبل ثتَاًس ًتب یيػ

اؾت. ثب تَخِ ثِ ػسم توطوع  یظًبى ضطٍض یيا یثطا ،ثبقس

 یتهجتلا ثِ اؾتئَآضتط یبئؿِثط ظًبى  یهغبلؼبت تَاًجرك

 یوِ ػَاضو انل یا ٍ ػسم اًدبم هغبلؼِ یطاىزض ا

هغبلؼِ حبضط ثب ّسف  ،ضا وبّف زّس یتاؾتئَآضتط

ٍ  یزض آة ثط ػلائن حطوت یٍضظق یٌبتاثطات توط یثطضؾ
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 یتقسُ هجتلا ثِ اؾتئَآضتط ؿِیبئظًبى  یىبلهىبً یزضزّب

 . قسظاًَ اًدبم 
 

 کبر ريش
زض  یقسُ ٍ هَاظ یتهبزف یٌیثبل ییهغبلؼِ وبضآظهب یيا

ثب هكبضوت ظًبى  1398 یَضثِ قْط یهبِّ هٌتْ 9 یع

 یوبضؾتبىزض ثیبئؿِ قسُ ٍ هجتلا ثِ اؾتئَآضتطیت ظاًَ 

 یتثب ضػب یعتجط یٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقى ءقْسا

ٍضٍز ثِ  یبضّبیٍضٍز ٍ ذطٍج اًدبم قس. هؼ یبضّبیهؼ

ثِ  ءاثتلا یبئؿگی،هبُ اظ  6هغبلؼِ قبهل: گصقت حسالل 

 یپعقه هترهم اضتَپس یمظاًَ ثِ تكر یتاؾتئَآضتط

 ٍؾبل  50هطثَعِ ٍ حسالل ؾي  یزاضٍّب یبفتٍ زض

 یعًاظ هغبلؼِ ذطٍج  یبضّبیؾبل ثَز. هؼ 65حساوثط 

 ی،ووط یؿهز یثِ ّطً ءاثتلا ی،وبًبل ًربػ یقبهل: تٌگ

پب ّوچَى غًٍَاضٍم ٍ غًٍَالگَم،  یّب یتیثِ زفَضه ءاثتلا

%، ؾبثمِ فكبض 40ووتط اظ  یوؿط خْك یتَؼ،هل یبثتز

هٌغ ٍضظـ ٍ اًدبم  ی،للج یّب یوبضیذَى، ؾبثمِ ث

اؾتفبزُ اظ اؾترط  یتؾبزُ، هوٌَػ یحطوبت ٍضظق

ثِ هكبضوت زض  یتٍ ػسم ضضب یپَؾت یّب یوبضیث یلزل ثِ

 هغبلؼِ ثَز.

ٍضٍز ٍ ذطٍج هغبلؼِ وِ ثِ  یبضّبیهؼ یتثب ضػب یوبضاىث

 یاضتَپس یترهه یوبضؾتبى)ث ءقْسا یوبضؾتبىزضهبًگبُ ث

هطاخؼِ  یعتجط ی( ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىیعزض تجط

زض گطٍُ هساذلِ قسًس ٍ  یٍاضز هغبلؼِ ه ،ًوَزًس یه

 یثب ًظبضت هطث عیتجط یاؾترط زاًكگبُ ػلَم پعقى

( یعتجط یزاًكگبُ ػلَم پعقى یػلو یأت)ّ یٍضظق

وطزًس )هحل اًدبم هساذلِ(  یه یبفتهساذلِ هطثَعِ ضا زض

زض ّوبى ثرف ٍ تَؾظ ووه  یعّط فطز ً یّب ٍ زازُ

ّط فطز  یّب پػٍّكگط )ذبضج اظ گطٍُ پػٍّف( زض فطم

 قس.  یه یآٍض ثجت ٍ خوغ

( ٍ 2019ٍ ّوىبضاى ) ثَفیبحدن ًوًَِ ثط اؾبؼ هغبلؼِ 

 ییطاتٍ تغ α;05/0، 8/0 آظهَى تَاىثب زض ًظط گطفتي 

 21%، ثطاثط 10 یعـٍاحس ٍ احتوبل ض 5ثطاثط  یبًگیيه

وٌٌسگبى  . قطوت(15)زض ّط گطٍُ ثطآٍضز قس  یوبضث

ثط ّسف ٍاضز  یزض زؾتطؼ ٍ هجتٌ یطیگ ضٍـ ًوًَِ ثِ

آگبّبًِ ٍ  یتفطم ضضب یلهغبلؼِ قسًس ٍ پؽ اظ تىو

زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ  ینَضت تهبزف آى، ثِ یاهضب

وٌٌسگبى  طوتق یقسًس. اذتهبل تهبزف ینهساذلِ تمؿ

 یيافعاض آًلا هساذلِ ٍ وٌتطل ثِ ووه ًطم یّب ثِ گطٍُ

www.Randomized.com  .اًدبم قس 

 8هست  وٌٌسگبى ثِ قىل ثَز وِ قطوت یيهساذلِ ثِ ا

 یمِزل 50هست  خلؿِ ٍ ّط خلؿِ ثِ 3ّفتِ ٍ ّط ّفتِ 

 1ضا زض آة ثب ػوك ون ) یاًسام تحتبً یحطوبت وكك

قىل وِ  یيثِ ا ؛زازًس یاًدبم ههتط(  یؾبًت 20هتط ٍ 

ٍ گطم وطزى ثسى زض ذبضج اظ  یؾبظ آهبزُ یمِزل 5پؽ اظ 

 یمِزل 15هست  ظهبى هساذلِ ًجَز(، ثِ ءظهبى خع یيآة )ا

 15هست  ضفتٌس، ؾپؽ ثِ یضاُ ه یزض آة ثِ حبلت ػبز

هست  ثِ یتضفتٌس ٍ زض ًْب یًَن پبّب ضاُ ه یثط ضٍ یمِزل

 یعاىثَز وِ پبقٌِ پب ثِ ه یَضضاُ ضفتي ع یعً یمِزل 20

قس. ؾپؽ اظ آة  یآٍضزُ ه پبییيزضخِ ثِ ؾوت  75-60

هرتم ؾطز وطزى ثسى ثَز  یعً یمِزل 5آهسُ ٍ  یطٍىث

گطٍُ وٌتطل  یظهبى هساذلِ ًجَز(. ثطا ءظهبى خع یي)ا

 اًدبم ًكس. یالساه  یچّ

 یپػٍّف اظ زٍ لؿوت انل یياثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ا

فطز ضا  یهقسُ ثَز؛ لؿوت اٍل اعلاػبت زهَگطاف یلتكى

قبهل ؾي، ؾبثمِ  یزاز ٍ ؾؤالات یهَضز پطؾف لطاض ه

اؾترَاى ضا زض  یثِ پَو ءٍ اثتلا یتثِ اؾتئَآضتط ءاثتلا

 یي( ثَز. اKOSS)1 ثطزاقت. لؿوت زٍم پطؾكٌبهِ

 یعطاح یتهٌظَض ؾٌدف قست اؾتئَآضتط پطؾكٌبهِ ثِ

 7ػلائن ) یعاىه ،ؾؤال( 9)قسُ اؾت وِ قست زضز ظاًَ 

 17ضٍظاًِ ) یّب یتزض فؼبل یؾؤال(، ػولىطز حطوت

ؾؤال( ٍ  5) یحیٍ تفط یٍضظق یّب یتؾؤال(، فؼبل

زّس.  یلطاض ه یؾؤال( ضا هَضز ثطضؾ 4) یظًسگ یفیتو

قسُ اؾت ٍ  یؾبظ یثَه یعً یطاىپطؾكٌبهِ زض ا یيا

وطًٍجبخ گعاضـ  یثط حؿت آلفب 81/0آى ثطاثط  یبییپب

 یلتكى یِگَ 5ؾؤال ٍ  42پطؾكٌبهِ اظ  یيقسُ اؾت. ا

ػلائن  یآى قبهل زضز، ثطضؾ یّب یِقسُ اؾت ٍ گَ

ضٍظهطُ، اًدبم  یّب یتاًدبم فؼبل یوبضی،هطثَط ثِ ث

اؾت.  یظًسگ یفیتٍ و یحیٍ تفط یٍضظق یّب یتفؼبل

پٌح  یىطتل یفنَضت ع ّط ؾؤال ثِ یّب ثطا پبؾد

 ییًوطُ ًْب یفاؾت. ع یطهتغ 0-4ِ اظ اؾت و یا ًمغِ

اؾت ٍ ّطچِ ًوطُ وؿت قسُ ثبلاتط  یطهتغ 0-168ثطاثط 

ثبض  2ثبلاتط اؾت. ّط پطؾكٌبهِ  یتثبقس، قست اؾتئَآضتط

نَضت للن ٍ  ّط فطز تَؾظ ووه پػٍّكگط ثِ یثطا

                                                 
1 Knee injury and osteoarthritis outcome score 
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قس )لجل اظ هساذلِ ٍ زٍ ّفتِ پؽ اظ  یه یلتىو یوبغص

 .(16)هساذلِ(  یبىپب

 یّب پػٍّف یغِّوچَى هغبلؼبت ح یعهغبلؼِ ً یيزض ا

ٍ  (28-17)قسًس  یتضػب یهلاحظبت اذلال ی،اًؿبً

قبهل اذص وس اذلاق 

(IR.TBZMED.REC.1397.1059) ًِثجت زض ؾبهب ،

 یطاىا یٌیثبل ییوبضآظهب

(IRCT20190325043107N11اذت ،)ثَزى  یبضی

ٍخِ ثبثت هساذلات  یبفتقطوت زض هغبلؼِ، ػسم زض

 ٍ ... ثَزًس. یبفتیزض

 یافعاض آهبض ًطم گطزآٍضی ثب اؾتفبزُ اظّب پؽ اظ  زازُ

SPSS (ِآظهَى20 ًؿر ٍ ) وَلوَگطٍف یآهبض یّب- 

هَضز هؿتمل  یزٍ ٍ ت ی، وبیكطف یكزل یطًَف،اؾو

 05/0ووتط اظ  p یعاى. هلطاض گطفتٌس یلتحلتدعیِ ٍ 

 قس. زض ًظط گطفتِهؼٌبزاض 

 َب یبفتٍ
 یتهجتلا ثِ اؾتئَآضتط یوبضث 53 ،شوط قسُ یزض ثبظُ ظهبً

ظاًَ ثِ زضهبًگبُ هطثَعِ هطاخؼِ ًوَزًس وِ پؽ اظ 

ًفط  42ٍضٍز ٍ ذطٍج هغبلؼِ،  یبضّبیآًبى ثب هؼ یثطضؾ

حضَض زاقتٌس.  یعهغبلؼِ ً پبیبىٍاضز هغبلؼِ قسًس ٍ تب 

 یحبو یطًَفاؾو-وَلوَگطٍفثب آظهَى  یطّبهتغ یثطضؾ

)ًوَزاض  ًطهبل ثطذَضزاض ّؿتٌس یغاظ آى ثَز وِ اظ تَظ

هَضز اؾتفبزُ لطاض  یهپبضاهتط یّب ضٍ آظهَى یي(؛ اظ ا1

وٌٌسگبى زض هغبلؼِ  ؾي ول قطوت یبًگیيهگطفتٌس. 

ّل ٍ أ%( هت47/90ًفط ) 38ؾبل ثَز ٍ  70/6±39/56

اعلاػبت  یثَزًس. ثطضؾزاض  ذبًِ یع%( 57/78ًًفط ) 33

 .آهسُ اؾت 1وٌٌسگبى زٍ گطٍُ زض خسٍل  قطوت یآهبض
 

 

 
 کبوسًرت اسبس بز مطبلعٍ در کىىذگبن شزکت َبی دادٌ تحلیل ي تجشیٍ ي پیگیزی يريد، سیز -1 ومًدار

 

 کىىذگبن در مطبلعٍ شزکت یکمشخصبت دمًگزاف یسٍمقب -1جذيل 

 گطٍُ

 یطهتغ
 زاضی ؾغح هؼٌی (n;21)گطٍُ هساذلِ  (n;21) گطٍُ وٌتطل 

*308/0 50/55±19/7 15/57±40/7 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي  (ؾبل)ؾي 
 

 ّلأت یتٍضؼ
 (زضنس ،هدطز )تؼساز

 زضنس( ،ّل )تؼسازأهت

2 (52/09)  

19 (48/90)  

4 (04/19)  

17 (96/80)  
501/0** 

 قغل
 زضنس( ،)تؼساز زاض ذبًِ

 زضنس( ،قبغل )تؼساز

17 (96/80)  

4 (04/19)  

16 (19/76)  

5 (80/23)  
361/0** 

 اؾترَاى پَوی
 زضنس( ،)تؼساز زاضز

 زضنس( ،)تؼساز ًساضز

17 (96/80)  

4 (04/19)  

16 (19/76)  

5 (80/23)  
361/0** 

 زٍ یآظهَى وب ** تؿت، تیآظهَى  *                  
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وٌٌسگبى گطٍُ  قطوت یتول ًوطُ اؾتئَآضتط یبًگیيه

گطٍُ ٍ  15/121±90/12هساذلِ  یبفتهساذلِ لجل اظ زض

اذتلاف  یثَز وِ اظ ًظط آهبض 19/129±49/11وٌتطل 

هساذلِ  یبفت؛ اهب پؽ اظ زض(p;209/0)ی ًساقت هؼٌبزاض

 گطٍُ هساذلِ یيثی هؼٌبزاض یاذتلاف آهبض

هكبّسُ ( 12/127±89/11) ( ٍ وٌتطل55/5±81/74)

زؾت آهسُ لجل اظ ِ اعلاػبت ث یؿِ. همب(p;001/0)قس 

اظ ػسم  یحبو KOSS یؿتل هساذلِ ثط اؾبؼ چه

 قست زضز یّب یِهؼٌبزاض زض گَ یاذتلاف آهبض

(701/0;p) ،ضٍظاًِ یّب یتزض فؼبل یػولىطز حطوت 

(289/0;p)، یحیتفط یّب یتزض فؼبل یػولىطز حطوت- 

 یفیتٍ و( p;367/0) نئػلا یعاىه ،(p;211/0)ی ٍضظق

 یؿِزٍ گطٍُ ثَز؛ حبل آًىِ همب یيث (p;781/0)ی ظًسگ

زض  یػولىطز حطوت ،(p;009/0) قست زضز یّبیطهتغ

زض  یػولىطز حطوت ،(p;007/0) ضٍظاًِ یّب یتفؼبل

 نئػلا یعاىه ،(p;008/0)ی ٍضظق -یحیتفط یّب یتفؼبل

(005/0;p )ی ظًسگ یفیتٍ و(001/0;p )زٍ گطٍُ  یيث

 یگطز ی. اظ عطفزاقت یهؼٌبزاض یاذتلاف آهبض

 یاظ آى ثَز وِ زض توبه یحبو یگطٍّ زضٍى یّب یثطضؾ

ظاًَ زض گطٍُ هساذلِ، اذتلاف  یتاؾتَآضتط یطّبیهتغ

 ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ هكبّسُ قس یهؼٌبزاض یآهبض

(05/0>p)، ّ ِیهؼٌبزاض یگًَِ اذتلاف آهبض یچحبل آًى 

شوط قسُ زض گطٍُ وٌتطل ًؿجت ثِ لجل اظ  یطّبیزض هتغ

 .(p>001/0) ًكس هكبّسُاذلِ سه
 

 مختلف مطبلعٍ یَب کىىذگبن مطبلعٍ در سمبن در شزکت یتاستئًآرتز یَب یٍگً یگزيَ یهي ب یگزيَ درين یسٍمقب -2جذيل 

 *زاضی ؾغح هؼٌی  گطٍُ هساذلِ  گطٍُ وٌتطل یهَضز ثطضؾ یطهتغ

 قست زضز

 701/0 99/25±01/5 11/25±20/4 لجل اظ هساذلِ

 009/0 91/15±52/4 21/25±40/4 ثؼس اظ هساذلِ

  001/0 419/0 زاضی ؾغح هؼٌی

 زض حطوتی ػولىطز

 ضٍظاًِ ّبی فؼبلیت

 289/0 19/58±90/5 36/57±18/6 لجل اظ هساذلِ

 007/0 19/30±20/6 40/56±42/6 ثؼس اظ هساذلِ

  001/0 391/0 زاضی ؾغح هؼٌی

زض  یحطوت ػولىطز

 یٍضظق -تفطیحی ّبی فؼبلیت

 211/0 01/15±01/4 90/15±33/3 لجل اظ هساذلِ

 008/0 40/8±09/3 58/15±49/3 ثؼس اظ هساذلِ

  003/0 509/0 زاضی ؾغح هؼٌی

 ػلائن هیعاى

 367/0 99/20±15/4 50/21±80/4 لجل اظ هساذلِ

 005/0 19/12±19/3 11/20±90/4 ثؼس اظ هساذلِ

  001/0 169/0 زاضی ؾغح هؼٌی

 ظًسگی ویفیت

 881/0 18/13±49/2 20/12±71/2 لجل اظ هساذلِ

 001/0 50/08±56/2 01/12±01/2 ثؼس اظ هساذلِ

  001/0 198/0 زاضی ؾغح هؼٌی
 اًس. اًحطاف هؼیبض ثیبى قسُ ±. اػساز ثط اؾبؼ هیبًگیي تؿت یت آظهَى *                        

 

 بحث
زض  یٍضظق یٌبتاثطات توط یّسف ثطضؾثب هغبلؼِ حبضط 

قسُ  یبئؿِظًبى  فیعیىی یٍ زضزّب ین حطوتئآة ثط ػلا

اظ  یىی یبئؿگی قس. اًدبمظاًَ  یتهجتلا ثِ اؾتئَآضتط

 یفٍ افعا یَّضهًَ ییطاتاؾت وِ هتؼبلت تغ ییّب زٍضُ

اظ  یىی .هعهي قست ذَاٌّس گطفت یّب یوبضیٍظى، ث

ػَاضو  یظاًَ اؾت وِ زاضا یتاؾتئَآضتط ،ّب یوبضیث یيا

ٍ  یضٍاً یعیىی،ف ی،ثط ؾلاهت ػوَه یًبهغلَة فطاٍاً

ثب  یی،زاضٍ یّب . زض وٌبض زضهبىاؾتظًبى  یاختوبػ

ّوچَى  یزضهبً یّب قطوت زازى ظًبى زض ثطًبهِ

زض ثْجَز ػولىطز ظًبى  یهغلَث یحًتب ی،ذَزهطالجت

 یٌبتهغبلؼِ اًدبم توط یيحبنل قسُ اؾت. زض ا یبئؿِ

 یيثبلا ٍ ّوچٌ یثِ اًطغ یبظؾبزُ زض آة وِ ً یٍضظق

 لطاض گطفت. یهَضز ثطضؾ ،ًساضز یترهم ذبن

ًظط ًوطُ ول قبذم  لجل اظ آغبظ هساذلِ زٍ گطٍُ اظ

 یهؼٌبزاض یتفبٍت آهبض یىسیگطثب  یتاؾتئَآضتط

وٌٌسُ  یبفتهغبلؼِ گطٍُ زض یبىٌس، اهب ثؼس اظ پبقتًسا
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ضا  یتاؾتئَآضتط یزض ثْجَز یهغلَث یحهساذلِ، ًتب

اثطات  یؾبزُ زاضا یّب . اؾتفبزُ اظ ٍضظـًستدطثِ وطز

 یيوِ ا یاؾت ٍ زض نَضت یتثط اؾتئَآضتط یهغلَث

ن ئػضلات پب، ػلا یتثب تمَ ،ّب زض آة اًدبم قًَس ٍضظـ

 یي. زض ایبفتوبّف ذَاّس  یبزیتب حس ظ یتاؾتئَآضتط

ّوچَى  یهغبلؼبت یحهغبلؼِ حبضط ثب ًتب یحًتب یٌِظه

ٍ ّوىبضاى  لای ،(2016ٍ ّوىبض ) وبؾتطٍگیَاًی

هكبثِ ٍ ّوؿَ  (2016ٍ ّوىبض ) ّبهیطیچٍ  (2017)

( 2019ٍ ّوىبضاى ) گَحضاثغِ  یي(. زض ا29-31) ثَز

ٍضظـ زض ظًبى  یاثطثرك ییيوِ خْت تؼ یعیزض هتبآًبل

اًدبم  یتن اؾتئَآضتطئخْت ثطعطف ًوَزى ػلا یبئؿِ

ؾبزُ اظ عطف  یّب وِ ٍضظـ وطزًس یبىث یيچٌ ،زازًس

 یّوطاُ اؾت ٍ زض نَضت یبزیظًبى هؿي ثب اؾتمجبل ظ

 یتٌس ثب تمَتَاً یه ،ّب زض آة اًدبم قًَس ٍضظـ یيوِ ا

هغبلؼِ آًبى  یحقًَس؛ ًتب یػضلات هَخت اثطات هغلَث

 ًظط ثِ. (32) ثَزضاؾتب یهثب هغبلؼِ حبضط ّوؿَ ٍ زض 

حطوت ٍ ٍضظـ زض آة  زًجبل ثِوِ  یهمبٍهت ضؾس هی

 یًِبح یحطوت یؿتنؾ یتهَخت تمَ قَز، هی یدبزا

 یت،پؽ اظ تمَ یًِبح یيٍ ا قسُهفهل ظاًَ  یحطوت

ٍ زض  گطزز هی یبئؿِظًبى  یٍ ثبظتَاً یهَخت تَاًجرك

 .ثبقس ّوطاُ اؾتئَآضتطیت ػلائنثب ثْجَز  تَاًس هی یتًْب

گطٍُ هساذلِ پؽ اظ  یوبضاىاظ هغبلؼِ ث یگطز یزض لؿوت

 یيًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ٍ ّوچٌ یثطًبهِ ٍضظق یبفتزض

 یتهساذلِ، اظ ًظط زضز ٍ ٍضؼ یبفتًؿجت ثِ لجل اظ زض

ضٍظاًِ ثب ثْجَز ّوطاُ  یّب یتزض فؼبل یػولىطز حطوت

 یطیگ بّف چكنافطاز ثب و یيوِ زضز ا یعَض ثِ ؛ثَزًس

 یّب یتزض فؼبل یػولىطز حطوت یتّوطاُ ثَز ٍ ٍضؼ

ٍ  زیبؼ یٌِظه یيثرف ثَز. زض ا یتضضب یعضٍظاًِ ً

هكبثِ هغبلؼِ حبضط ثِ  یا ( ثب هغبلؼ2017ِّوىبضاى )

ٍ هكبّسُ وطزًس وِ ٍضظـ  یبفتٌسزؾت  یهكبثْ یحًتب

ضا وبّف زازُ  یتتَاًس قست زضز اؾتئَآضتط یزض آة ه

. (33)ضٍظاًِ گطزز  یّب یتٍ هَخت ثْجَز زض اًدبم فؼبل

هؼتمسًس وِ ٍضظـ زض آة ثب وبّف فكبض ثط  یيآًبى چٌ

وِ هَخت ثطٍظ  یؿویثب هىبً یياػهبة ٍ ّوچٌ

گطزز، هَخت وبّف قست زضز  یثرف افطاز ه آضام

اهط زض  یيگطزز ٍ ّو یه یتثِ اؾتئَآضتط یبىهجتلا

 ضٍظاًِ یّب یتهَخت ثْجَز زض اًدبم فؼبل یتًْب

 یؿنآًبى زض ضاثغِ ثب هىبً یيّوچٌ .قَز یه

 یيؾبزُ چٌ ّبی ٍضظـوبّف زضز پؽ اظ  یعیَلَغیىیف

ووتط اظ هتَؾظ ثط ػهت،  یىبتوِ تحط وطزًسشوط 

هَخَز زض ثسى  یضسزضزّب حتطق یههَخت تحط

 ثطٍظ هَخت وِ زضزّبؾت ضس ایي تطقح ٍ قَز هی

حطوت زض آة  ضؾس هی ًظط ثِ. گطزز هی ثركی آضام

ظاًَ،  یًِبح یػهج یؿتنؾ یتهَخت ثب تمَ تَاًس هی

 یؿتنزضز قسُ ٍ ؾ ّبی هحطنهَخت وبّف اثطات 

فطز ضا  گطزز، هی یدبزوِ ا یتیتمَ زًجبل ثِفطز  یػهج

 حؽ ووتطی زضز ٍ ًوبیس هیًؿجت ثِ زضز همبٍم 

 .قس ذَاّس

 یظًسگ یفیتؾغح وهكبّسُ قس وِ زض هغبلؼِ حبضط 

ًؿجت ثِ لجل اظ  یثطًبهِ ٍضظق وٌٌسُ یبفتافطاز گطٍُ زض

 یيّوچٌ .ّوطاُ ثَز یفثب افعا یثطًبهِ ٍضظق یبفتزض

پؽ اظ هساذلِ ًؿجت ثِ  یوٌٌسگبى ثطًبهِ ٍضظق یبفتزض

ثب ثْجَز  یظًسگ یفیتو یتگطٍُ وٌتطل اظ ًظط ٍضؼ

هٌبؾت  یاظ اثطثرك یّوطاُ ثَزًس وِ حبو یطیگچكن

 یيثَز. زض ا یبئؿِظًبى  یظًسگ یفیتثط و یثطًبهِ ٍضظق

 یحهكبثِ ًتب یدی( ًتب2017ٍ ّوىبضاى ) هًََوبضاثغِ 

وِ وبّف  وطزًس ثیبىهغبلؼِ حبضط ضا اضائِ زازُ ٍ 

 یّب یتٍ اًدبم فؼبل ین حطوتئقست زضز، ثْجَز ػلا

ؾبزُ اًدبم قسُ زض آة زض  یّب زًجبل ٍضظـ ضٍظاًِ ثِ

قَز ٍ  یافطاز ه یظًسگ یفیتهٌدط ثِ ثْجَز و یتًْب

 یح. ًتب(34) یٌسًوب یه یِضا تَن ییّب ٍضظـ یيچٌاًدبم 

 یٌِظه یيهغبلؼبت اًدبم قسُ زض ا یطثب ؾب حبضطهغبلؼِ 

ٍ ّوىبضاى  ؾیلَا( ٍ 2016ّوىبضاى )گبًسی ٍ ّوچَى 

. ػَاهل (35، 3) ثَزضاؾتب  یه( ّوؿَ ٍ زض 2018)

فطاٍاًٌس، اهب زض  یبئؿِظًبى  یظًسگ یفیتثط و گصاض تأثیط

زضز ٍ حطوت ًؿجت ثِ  یطّبیػَاهل، هتغ یيا یبىه

 یتضٍ ثْجَز ٍضؼ یياظ ا ّؿتٌس. هؤثطتطیيػَاهل  یطؾب

افطاز  یيافطاز ٍ ثبلا ثطزى آؾتبًِ حطوت ا یيحطوت ا

 یبئؿِ ظًبى ظًسگی ویفیت ؾغح افعایف ثب تَاًس هی

 .ثبقس ّوطاُ

ٍ هؿي  یبئؿِظًبى  یؾبزُ وِ ثطا یّب اًدبم ٍضظـ

هَخت وبّف  یياًدبم زاقتِ ثبقٌس ٍ ّوچٌ یتلبثل

وِ  یػلاٍُ ثط اؾتمجبل ،آًبى ًگطزز یؾغح اًطغ یسقس

گطزز. ػسم  یه یتن اؾتئَآضتطئهٌدط ثِ ثْجَز ػلا ،زاضز
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ثِ  یبىهجتلا یهوٌَػِ ثطا یّب یتوٌتطل فؼبل

 ٍ ثسًی تَزُ قبذم گیطی اًساظُػسم  یت،اؾتئَآضتط

 ییزاضٍ ینػسم تَخِ ثِ ضغ یيٍ ّوچٌ ثسى یچطث زضنس

هغبلؼِ  یّب یتآًبى اظ ًمبط ضؼف ٍ هحسٍز یبفتیزض

ثب حصف  یكتطث یمبت. هحممبى اًدبم تحمثَزحبضط 

 وٌٌس. یه یكٌْبزهغبلؼِ حبضط ضا پ یّب یتهحسٍز
 

 یزیگ یجٍوت
 یبئؿگیهعهي زٍضُ  ّبی ثیوبضیاظ  یىیظاًَ  اؾتئَآضتطیت

 یتتمَ .ٍ زضز ّوطاُ اؾت یحطوت یتثَزُ وِ ثب هحسٍز

ظاًَ  یتافطاز هجتلا ثِ اؾتئَآضتط یٍ ػهج یعیىیف یؿتنؾ

وِ فطز زض آى هكبضوت  یتَاًجرك ّبی ثطًبهِ یزض ع

ضا وبّف  یحطوت ّبی هحسٍزیتزضز ٍ  ،زاقتِ ثبقس

ؾبزُ زض آة هَخت  یّب ضٍ اًدبم ٍضظـ یياظ ا زّس. هی

زض ظًبى  یتاؾتئَآضتطن ئٍ ػلا یىبلهىبً یثْجَز زضزّب

 گطزز. یه یبئؿِ
 

 یتشکز ي قذرداو
 یترهه یهمبلِ ثطگطفتِ اظ پػٍّف ههَة زض قَضاایي 

 یٌیثبل یمبتٍاحس تَؾؼِ تحم یمبتپػٍّف هطوع تحم

زاًكگبُ ػلَم  یاذلاق پعقى یتٍِ ووء قْسا یوبضؾتبىث

ثِ وس اذلاق قوبضُ  یعتجط یپعقى

IR.TBZMED.REC.1397.1059 ثبقس. هی 

زاًكگبُ  یهؼبًٍت ثْساقت یهبل یّب یتاظ حوب ٍؾیلِ ثسیي

 .گطزز ٍ لسضزاًی هیعطح تكىط  یياظ ا
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